INTRODUCCIÓN  A LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Existen numerosas disciplinas en el ámbito deportivo canino, pero sólo vamos a definir tres de ellas para poder hacernos una idea del ámbito del que vamos a hablar en este trabajo. 

-- El mondioring: disciplina deportiva de origen alemán empleada originalmente para el adiestramiento de perros policía. Se basa principalmente en pruebas de obediencia (el perro debe mantenerse quieto mientras se le somete a distracciones); salto,(para evaluar el estado físico del animal) y  (defensa, para demostrar que el perro es capaz de defender al dueño o guardar un objeto). 

-- El RCI:  disciplina deportiva basada principalmente en tres premisas: Rastreo, obediencia y protección. En la primera fase, de rastreo, se hace al perro caminar por una pista (reconocida previamente por el guía) en la que se colocan algunos objetos pequeños, que el animal debe localizar. Además de la capacidad de olfateo, en esta fase se valora la adiestrabilidad del sujeto. En la fase de obediencia, el animal debe permanecer quieto y sin alterarse ante ruidos bruscos o mientras su guía se aleja, así como cargar con pequeños pesos mientras camina por una superficie plana. Se valora el temperamento y la resistencia del animal. En la última fase, de protección, los ejercicios incluyen la búsqueda de escondites y una persona oculta que figurará atacar al guía. El animal debe perseguir al figurante y atacarlo, así como soltarlo inmediatamente a la orden del guía. 

-- El agility es una especialidad deportiva que consiste en la superación por parte del animal de una serie de obstáculos en una pista, sin collar ni correa, sin fallos y en un tiempo establecido. El recorrido de la pista varía en cada salida, y unos minutos antes se le muestra al guía para que este la memorice y planee la estrategia del perro. Se debe guiar al animal sin tocarlo, solo usando señales visuales y sonoras ( palmas, voces...).

DEFINICIÓN DE ESTRÉS Y TIPOS

Se define estrés como un estado de alerta  que pone en marcha una serie de respuestas fisiológicas complejas en el organismo, con el objetivo de adaptarse al estímulo estrésor y reestablecer el equilibrio. Diferenciaremos dos tipos de estrés, el primero de ellos denominado Euestrés, en teoría beneficioso, pues aumentaría el rendimiento del organismo y el segundo llamado Diestrés, en el cual se genera una respuesta desmesurada ante el estímulo estresante y no se llega a la adaptación del animal, manteniéndose un estado de alerta y tensión durante un tiempo prolongado y dando lugar a numerosas patologías

Los deportes de los que hablamos requieren un adiestramiento constante, por lo que a los animales se les somete a un estado de estrés durante el proceso de aprendizaje. Este estrés sería beneficioso (euestrés), pues ayudaría al animal a desarrollar la capacidad de atención y concentración, y aumentar la rapidez para responder al estímulo.

 El límite de estrés al que se debe someter al animal lo marca él, es propio de cada individuo y nos lo indica mediante gestos (señales de calma) que veremos más adelante. Si superamos ese límite, el estrés que generamos se convertirá en diestrés, lo cual tendrá consecuencias patológicas. 

Existen numerosos agentes estresantes que pueden afectar a estos animales y los podemos clasificar en 4 grupos:

· Agentes físicos: el lanzamiento de una pelota, traumatismo...

· Agentes químicos: feromonas de una perra en celo, doping...

· Movimiento: transporte, síndrome del mareo...

· Ruídos: gritos, aplausos...

Independientemente de que se trate de euestrés o de diestrés, el estrés que sufre un animal lo podemos clasificar también en cuatro tipos, según su etiología:

· Estrés social: Se produce por la interacción entre individuos y alteración de la estructura jerárquica. Un  ejemplo de alteración de la estructura jerárquica es la mezcla de animales que no se conocen, o la interacción guía-animal. En esta relación debe estar claro que el guía ocupa una posición jerárquica superior a la del perro, que debe obedecerle. Si esta relación no se establece con claridad, pueden surgir patologías como la ansiedad por separación. Disciplinas como el mondioring o el RCI se centran mucho en la relación guía-perro.

· Estrés medioambiental: provocado por ruidos ( aplausos gritos...), cambios de temperatura ( competiciones al sol...), moscas, ectoparásitos...

· Estrés de manejo: fundamentalmente durante el transporte a las competiciones. El animal debe acostumbrarse desde cachorro a entrar en el transportin, para que éste no suponga de adulto una situación amenazante. El perro viajará en su transportín y esperará en su interior el turno durante la competición, por lo tanto el transportin debe ser para el animal un lugar tranquilo y seguro. En el estrés de manejo también hay que tener en cuenta la alimentación, los piensos con alto contenido en taurina son muy excitantes y aumentan el nerviosismo del animal. Una alimentación inadecuada puede ser causa de estrés, la ausencia de ciertos nutrientes, como la vitamina B-12, puede provocar problemas en el sistema nervioso, irritabilidad, depresión, pérdida de memoria, además de trastornos digestivos. 

· Estrés endógeno: Originado en el propio animal e influyendo en su respuesta factores como la edad, sexo, constitución, selección genética etc; provocado por dolor, enfermedades, cambios endocrinológicos, traumatismos. También podríamos considerar dentro de este estrés, un aumento de peso del animal, el cual provocaría enfermedades cardíacas, diabetes, osteoporosis e hipertensión.

 SEÑALES DE CALMA

Investigadores dedicados a estudiar el comportamiento de las manadas de lobos, observaron que los  animales se realizaban “gestos” destinados a mitigar o cortar agresiones que se producían entre ellos y esto lo definieron como señales de calma. Podemos definir estas señales de calma como signos que los animales realizan para evitar amenazas ( de personas o de otros perros), calmarse ellos mismos o a sus congéneres. Hay descritas 29 señales de calma, y son difíciles de identificar y de interpretar, porque se usas las mismas para indicar euestrés y diestrés, hay que conocer bien al animal y analizarlas dentro del contexto en el que éste se encuentre. Las señales de calma también puede usarlas el guía para transmitir tranquilidad al perro.

En Agility, cuando el animal está esperando para salir a pista, podemos observar algunas señales de calma como: 

· Lamerse el hocico. También lo hacen cuando se acerca otro perro, cuando se les sujeta con la correa corta, etc. Es una de las señales que, evidentemente, nosotros no podemos utilizar. Hay que analizarla en el contexto en que se encuentre el animal ( si le estamos enseñando comida, es normal que se lama el hocico).

· Bostezar. También pueden bostezar como señal de calma, por ejemplo, cuando entran el la clínica veterinaria, cuando un niño se acerca a acariciarlos etc.

· Mover la cola. Puede ser signo de alegría o de sumisión. Si el entrenamiento es demasiado duro, el guía pierde la paciencia y grita, y el animal se tumba y mueve la cola, probablemente sea una señal de calma.

Una vez en la pista, para gestionar el estrés el animal puede:

· Olfatear: durante el recorrido en la pista el animal se va a olfatear un objeto cercano.  

· Arrancar hierba: en uno de los casos que observamos, cuando al animal se le pedía realizar algo con un poco más de dificultad, arrancaba hierba para liberar estrés.

· Ladrar: cuando el perro hace un recorte, da un ladrido.

Otras señales de calma para evitar agresiones son dar la espalda, tumbarse (sumisión), girar la cabeza, etc.

ENDOCRINOLOGÍA DEL ESTRES

En un primer momento, el estrés se caracteriza por un efecto en el metabolismo catabólico, para garantizar la supervivencia. Cuando el peligro cesa, el organismo se inclina hacia un estado anabólico para permitir la recuperación de las reservas del individuo.

Ante una situación de estrés, en el animal se produce la activación del sistema neuronal de la CRH y el sistema autónomo simpático.

En el hipotálamo se produce CRH, que estimula la liberación de ACTH, B-endorfinas y otros péptidos en la hipófisis. Las hormonas liberadas por la hipófisis actúan sobre las glándulas adrenales estimulando la liberación a la sangre de glucocorticoides y mineralocorticoides (NA y A).

En el tallo encefálico se produce la activación del sistema autónomo simpático, que provocará a su vez la liberación de noradrenalina (NA), responsable del estado de hipervigilancia y ansiedad, y la activación del sistema simpatocromafín, que induce la liberación de adrenalina por la médula suprarrenal la activación del eje renina-angiotensina-aldosterona. 

Como consecuencia de la liberación de todas estas hormonas, tendremos alteraciones en la glucemia ( hiperglucemia en estrés agudo y Diabetes mellitus si se prolonga), en la lipemia ( lipolisis y libración de AGV a la sangre), en el metabolismo proteico ( aumento del catabolismo en la primera fase del estrés, amiloidosis en estrés crónico) y un aumento del consumo energético, que dará como resultado pérdida de peso, desnutrición y caquexia. 

Un punto de especial interés, es la adicción al estrés de algunos perros de trabajo, ya que durante la activación del eje del estrés en el hipotálamo se producen B-endorfinas y encefalinas. Para reducir este riesgo, en los entrenamientos de agility, se alternan sesiones mas dinámicas, en las que el animal está sometido a gran cantidad de estímulos estresantes (velocidad, salto de vallas, eslalon, paso por túneles...) con sesiones estáticas, en las que se trabajan las zonas de contacto, situadas al final de algunos obstáculos, y en las que el animal tiene que detenerse unos segundos antes de seguir con el recorrido por la pista. Con esto trata de evitarse que el animal se convierta en adicto al estrés, pues esto último lo perjudicaría física y psicológicamente.

GESTIÓN DE ESTRÉS

Casi siempre que hablamos de estrés relacionado con el adiestramiento, solemos referirnos a sus consecuencias negativas, pero se obvian mucho los beneficios que podemos obtener de este mecanismo de adaptación si es correctamente gestionado. Hay que tener en cuenta que incluso en otras especies como la nuestra, es necesario un determinado nivel de estrés para lograr, por ejemplo, un óptimo rendimiento deportivo.

Con todo, la mayor dificultad en la gestión del estrés, estriba en que no existen normas fijas para gestionarlo, pues cada perro responde de forma individual al mismo, motivo por el cual, tiene que ser la profesionalidad del guía y su conocimiento del carácter del animal con el que está trabajando, el que garantice el éxito de la gestión del estrés para que resulte positivo.

Si conseguimos que el animal consiga gestionar bien su estrés, esto nos aportará numerosos beneficios como:

· Fuerte implicación y compromiso en el trabajo (el animal disfruta de lo que está haciendo).

· Autorefuerzo, pues al activarse el estrés correctamente, el perro automáticamente a que el mero hecho de estar trabajando sea un premio, sin necesidad de refuerzos externos.

· Aumento y potenciación de la diversión, pues la diversión y el estrés están directamente relacionados, así la mayoría de lo que divierte nos genera un estrés positivo (eustrés), pero también la mayoría de lo que nos provoca eustrés nos termina resultando positivo.

· Inmediatez en las respuestas, porque al darse estas cuando el estrés está activo son mucho más rápidas y asertivas.

· Entreno de la atención, el estrés ayuda a fijarse en lo importante con lo que se consiguen mejoras automáticas en la concentración (capacidad de aislarse de estímulos triviales en el trabajo).

· Entreno de resilencia, que es la capacidad de resistir a efectos estresantes sin efectos negativos y superarlas positivamente (con lo que parece que hay que entrenar con estrés para evitar sus efectos negativos).

· Aumento de la confianza del perro en si mismo, al tener el animal la sensación de que controla la situación, con lo que los elementos negativos que puedan aparecer se gestionan de forma proactiva y se perciben como superables, sin embargo para que esto se cumpla hemos de cumplir los siguientes puntos.

· Respuesta rápida y clara a la situación estresante

· Corta activación del estrés, debido a que si prolongamos la activación del estrés los efectos beneficiosos desaparecerán o bien el perro se hará adicto a trabajar bajo estrés con los problemas que ello conllevaría.

· Dar al perro tiempo y actividades posteriores suficientes y adecuadas para recuperarse (recordar que el estrés tiene efectos positivos sólo si se activa levemente y en corto período).

· Buena forma física del perro, al ser el estrés físicamente agotador.

· No ser activado en cada entrenamiento sino ocasionalmente (el animal podría hacerse adicto al estrés, y aunque a corto plazo le sacaríamos beneficios deportivos al animal, a largo plazo la acumulación de estrés le provocaría daños psicológicos y físicos.

· Autonomía 

Así pues, en definitiva, podemos concluir, que si no somos capaces de enseñar al perro a trabajar con pequeños niveles de estrés y gestionarlos correctamente, nos encontramos atados de pies y manos para realizar trabajo con ellos y corregirles conductas y malos hábitos en general.

En el caso concreto del Agility hay que tener mucho cuidado con la adicción al estrés (no olvidemos que con el estrés se liberan endorfinas), pues es una disciplina en la que concurren numerosos elementos de estrés (activación física alta, cambios de entorno, diferentes rutinas).

MOTIVACIONES INTERNAS Y EXTERNAS, TRABAJO EN POSITIVO

El adiestramiento en positivo se basa principalmente en utilizar en el perro refuerzos positivos ( “algo bueno empieza”) y el castigos negativos ( “algo bueno acaba”). 

El refuerzo positivo se basa en aumentar la frecuencia de un comportamiento, presentando inmediatamente después de la conducta deseada un “premio”, llamado reforzador positivo. El reforzador positivo en la mayoría de los perros consiste en la comida o en su juguete favorito. Para entenderlo, si queremos que el animal aprenda a permanecer sentado unos minutos a la orden del guía, primero damos la orden de sentado, y luego mientras permanezca sentado se le dan pedacitos de comida, hasta que le mandemos levantarse. Así la comida refuerza el hecho de permanecer sentado y quieto. 

El castigo negativo consiste en suprimir algo agradable cuando aparece una conducta no deseada. Por ejemplo, si cuando jugamos con el animal y éste tiene costumbre de mordernos las manos, en el momento en que lo haga suprimimos el juego y lo llevamos su tranportin unos minutos, tras los cuales el juego se retoma. El perro suprime la conducta no deseada al asociarlo al fin de la diversión.

El trabajo en positivo se usa por la mayoría de los adiestradores de agility, y en el entrenamiento de perros policías, dando mejor resultado que el adiestramiento tradicional basado en castigos positivos. 

ÓRDENES BÁSICAS Y EDAD DE INICIO

La estimulación precoz en cachorros de dos días a dos semanas dio buenos resultados en perros de adiestramiento militar, pero en otras disciplinas deportivas se da mas importancia a la sociabilización del animal en las primeras semanas de vida. 

Desde 1 o 2 meses se puede empezar a enseñar al cachorro las primeras órdenes básicas, como, sentado, tumbado o a hacer giros simples e inversos siguiendo un pedazo de comida. Los ejercicios siempre deben realizarse a través del juego y usando refuerzos positivos.

CLICKER


El cliker es simplemente una cajita con un dispositivo que hace “click, click “cuando se aprieta, se utiliza en adiestramiento canino y es una técnica muy sencilla para propietarios con poca experiencia como adiestradores.


Esta técnica se base en el condicionamiento clásico y en el condicionamiento operante, en el primero de ellos hacemos que el perro asocie el sonido del cliker con algo agradable, de esta manera por un condicionamiento positivo conseguimos que cuando el animal realice el acto que el guía desea, hacemos ruido con el cliker y le damos su premio (comida, juguete favorito, caricias, etc), posteriormente, ya dentro de lo que consideraríamos condicionamiento operante, a la secuencia antes citada, le incluimos una orden verbal. Llegará un momento en que el animal responda a la orden verbal sin necesidad de utilizar el cliker, debido a una asociación positiva. 


Este tipo de adiestramiento es muy útil, pues además de ser de sencilla realización, conseguimos anular cualquier tipo de manipulación física del animal y nos basamos únicamente en el refuerzo positivo, así el perro aprende porque persigue un propósito y no por un hábito, y esto hace que el aprendizaje sea más duradero y estimula al animal a aprender nuevas conductas.


El adiestramiento con este sistema es muy útil también en las disciplinas deportivas y de trabajo, pues al aprovechar el refuerzo positivo, conseguimos que mejore la relación entre perro y guía, siendo una técnica sin ningún tipo de violencia y quizás, lo más importante, con escasísimas posibilidades de que sea contraproducente para el animal, pues es prácticamente imposible realizarla mal.

DESENSIBILIZACIÓN


La desensibilización, denominada habitualmente desensibilización sistemática, es una técnica utilizada tanto en psicología humana como en animal, que consiste en aumentar la tolerancia a estímulos o situaciones que provocan ansiedad. Consiste en presentar el estímulo gradualmente hasta que el individuo se habitúe a él.


La desensibilización es útil para eliminar gradualmente ansiedades, miedos, conductas nerviosas y reacciones exageradas, es decir servirá para que el perro ignore estímulos y situaciones de la vida cotidiana que no impliquen peligro. Es muy útil en el adiestramiento, tanto en disciplinas deportivas como de trabajo, pues el perro tiene que estar centrado en lo que está realizando e ignorando todos los estímulos provenientes del exterior (ruidos, contacto con otros perros, olores, etc).


El problema de la desensibilización, como ocurre en todos los sistemas utilizados en adiestramiento en cualquier disciplina, consiste en el conocimiento del guía de la psicología de su animal y en no forzar la situación de forma que la desensibilización pudiera llegar a ser contraproducente y no alcanzar así los objetivos para los que fue diseñado el sistema; pues si nosotros no desensibilizamos de forma gradual y sometiendo al animal a los estímulos que teme poco a poco y de menos a más, podríamos obtener el resultado contrario y reforzar el miedo del animal al estímulo que le provoca ansiedad.


La desensibilización es muy importante también para proceder posteriormente al contracondicionamiento, pues como veremos a continuación, el desensibilizar a un animal ante un estímulo, nos facilitará que el animal realice la conducta que nosotros queremos e ignore la conducta sobre la que le hemos desensibilizado (CONTRACONDICIONAMIENTO).

CONTRACONDICIONAMIENTO


Es uno de los sistemas que más se utiliza para eliminar las conductas que consideramos inadecuadas en el perro, fundamentalmente consiste en enseñarle al perro alguna conducta que no pueda realizar al mismo tiempo que la conducta que se considera inadecuada y se pretende eliminar.


Para poner un ejemplo fácilmente comprensible, supongamos que el animal tiene tendencia a saltar encima del propietario cuando lo ve para saludarlo y consideramos este comportamiento inadecuado; entonces a través del contracondicionamiento lo que hacemos es, por ejemplo, enseñarle al perro a sentarse cada vez que saluda al propietario, siendo la conducta de sentarse incompatible con la de saltar, llegando un momento, en que en el animal se convierte en hábito el hecho de sentarse para saludar a su dueño, por lo cual ya no hay que darle ninguna orden para que realice la conducta que le hemos inducido.


Hay que tener en cuenta que la conducta que le pretendemos enseñar al perro, tiene que ser totalmente incompatible con la conducta que pretendemos erradicar, es decir, que el animal no tenga la posibilidad física de realizar las dos conductas a la vez, pues en caso de que el animal pueda a la vez realizar la conducta enseñada y la que queremos erradicar, realizará las dos conjuntamente y no habremos solucionado nada.


El contracondicionamiento en uno de los sistemas que se utilizan de forma genérica en el adiestramiento de los perros en disciplinas deportivas y de trabajo, cuando queremos fijar en el mismo un determinado comportamiento ante un determinado estímulo.


Tenemos que considerar que el contracondicionamiento y las conductas incompatibles, tienen que ir la mayoría de las veces acompañadas de la desensibilización, sistema ya comentado con anterioridad.

CONCLUSIONES


El objetivo de este trabajo era intentar observar como influía el estrés en las disciplinas deportivas ejercidas por los perros, centrándonos en la disciplina denominada “AGILITY” pues era en la cual teníamos un acceso más sencillo.


Tras observar a los animales trabajando en varias ocasiones, entrenamientos de los mismos, hablar con adiestradores que se dedican a ello y consultar diversa bibliografía, hemos llegado a las siguientes conclusiones.


El estrés, en muchas ocasiones se considera como algo nocivo para el animal, aunque sabemos que un mecanismo fisiológico muy importante en la vida y en la adaptación de cualquier mamífero, hasta tal punto de que, su no existencia, impediría el desarrollo normal de la vida del individuo; el hecho de la positividad de la existencia de un estrés controlado, se muestra muy claramente en los animales sometidos a disciplinas deportivas y a otros trabajos, como vimos en anteriormente.


El perro, al igual que el hombre, es un animal social, esto ha influido claramente en la facilidad para su domesticación, así como que sea uno de los animales domésticos con más afinidad al hombre; es importante tener conocimiento que, como animal de manada que es, necesita para su correcta sociabilización y bienestar psíquico, una familia adoptiva (de humanos) donde el animal tenga conocimiento de su pertenencia a la misma, así como el lugar que ocupa en ella.


Debido a que en la naturaleza los cánidos tienen un carácter jerárquico, necesitan imperiosamente conocer, el grado que ocupan tras la domesticación en la jerarquía de su familia adoptiva, y como consecuencia de los problemas que nos podría implicar a los propietarios de perros, que su grado jerárquico fuera superior al nuestro, éste debe de ser inferior.


En la gran mayoría de las disciplinas deportivas y de trabajo en perros, la obediencia y el trabajo en conjunto con su guía, forman una parte esencial de la misma, y el control por parte del guía del estrés del animal supone una parte fundamental de cualquier disciplina deportiva para que el animal pueda realizarla con éxito.


Consideramos pues que es positivo para el equilibrio psíquico del animal, la práctica de disciplinas deportivas, siempre que el guía sepa realizarlas con profesionalidad, pues ayudan al perro a ocupar el sitio que le corresponde dentro de la manada humana, a controlar su estrés y en definitiva, a verse útil ejerciendo una función dentro de la manada que el considera como de su misma especie.


Hay que tener en cuenta que muchos de los problemas comportamentales que presentan los perros y que dificultan la vida familiar, son consecuencia de no haber encontrado su lugar dentro de la familia o que el mismo no sea el que debería corresponderles.


Por ello debemos tener precaución en no caer en la moda de humanizar a los animales de compañía, pues todos somos especies diferentes y por ello todos tenemos necesidades diferentes y cuando asemejamos nuestras necesidades a las de un perro, aún haciéndolo con buena voluntad, lo único que conseguimos es desequilibrarlo psíquicamente.
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